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Anticonceptivos de emergencia, o pildora de la
manana siguiente

¢, Qué son anticonceptivos de emergencia?

Los anticonceptivos de emergencia, también llamados "pildora de la mafiana siguiente”, son medicamentos que
pueden prevenir el embarazo si se toman dentro de las 72 horas de haber tenido relaciones sexuales. Se pueden
usar después de tener relaciones sexuales sin proteccién (sin usar ningiin método anticonceptivo) o fue agredida
sexualmente (violada). También se puede utilizar cuando el anticonceptivo de barrera fallé (por ejemplo, se
rompié el condon).

No se sabe exactamente cdmo éstas pildoras previenen el embarazo. Algunas teorias dicen que las hormonas de
las pildoras:

e producen cambios en la pared del Gtero que previenen la implantacién de un huevo fertilizado
® previenen o demoran la ovulacion (la emisién del huevo por el ovario)
e interfieren con el movimiento del huevo o el esperma a través del tubo de Falopio hacia el Gtero.

Si las pildoras anticonceptivas de emergencia no pueden prevenir el embarazo, o si ya estd embarazada cuando
las toma, no hay pruebas de que las pildoras le puedan causar dafio a usted o a su bebé. Si unévulo fertilizado
ya se implanté en elltero, las pildoras no daran fin al embarazo.

¢ Cuando se utilizan?

Su profesional médico le puede recetar pildoras anticonceptivas de emergencia en el caso de que en las Ultimas
72 horas:

e Usted haya tenido relaciones sexuales sin proteccion.
e El conddn o el diafragma se rompio durante las relaciones sexuales.

Cuando se haga su examen de rutina, algunos profesionales médicos le podran dar una receta para comprar un
medicamento de control de natalidad de emergencia, en caso de que lo necesite.

¢, Como se utilizan?

Existen distintas marcas de pildoras anticonceptivas de emergencia. Algunas contienen las hormonas estrégeno
y progestina, y otras contienen soélo progestina. La dosis depende del tipo de pildora que se usa. En general
deberia tomar la primera dosis lo mas pronto posible y no mas tarde que 72 horas después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion. Tendra que tomar otra dosis 12 horas mas tarde. Siga cuidadosamente las
instrucciones dadas por su profesional médico para tomar las pildoras recetadas.

Las pildoras pueden causar nauseas y vomitos. Es posible que su profesional médico le recete otro medicamento
para prevenir las nauseas y el vémito. Debe tomar esta otra pildora una hora antes de tomar las pildoras
anticonceptivas de emergencia. La pildora contra las nduseas puede venir en el mismo empaque que las
anticonceptivas.

¢,Cudles son los beneficios de los anticonceptivos de
emergencia?
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Los beneficios son la prevencién de:

® embarazos no deseados
® abortos para embarazos no deseados
® |as complicaciones del embarazo, parto, abortos inducidos 0 espontaneos.

Si toma las pildoras antes de 72 horas de haber tenido relaciones sexuales, la probabilidad de quedar
embarazada es muy pequefia.

¢, Quiénes no deberian usar anticonceptivos de emergencia?

No deberia usar anticonceptivos de emergencia si:

® Sabe o sospecha que ya estaba embarazada antes de tener relaciones sexuales sin proteccion.
e Es alérgica a las pildoras anticonceptivas.
e Tiene sangrado uterino anormal, que no tiene explicacion.

Si ha tenido coagulos de sangre debido al uso previo de pildoras anticonceptivas, o si ha tenido ciertos
problemas de salud, puede ser mas seguro tomar pildoras que no contengan estrogeno. Su profesional médico
hablara sobre este tema con usted.

¢, Cuando debo llamar a mi profesional médico?

Debe llamar a su profesional médico tan pronto haya tenido relaciones sexuales sin proteccion. Cuanto antes
tome las pildoras anticonceptivas de emergencia, mejor sera la probabilidad de prevenir el embarazo.

Si ya se tomé las pildoras anticonceptivas de emergencia, llame a su profesional médico inmediatamente si:
e Siente dolor, enrojecimiento o inflamacion en la pierna.
® Sus brazos, piernas, manos o pies estan adormecidos.

e Tiene problemas de vision, como visién borrosa, o falta parcial o total de vision.

Llame también a su profesional médico si no le ha venido la menstruacién después de 21 dias de haber tomado
las pildoras anticonceptivas de emergencia.

Es comun que los senos estén doloridos después de haber tomado las pildoras anticonceptivas de emergencia.
Este dolor desaparece en general a los pocos dias y no es un problema médico.

Published by McKesson Provider Technologies.

Este material se revisa periédicamente y esta sujeto a cambios en la medida que aparezca nueva informacion
médica. Se proporciona sdlo para fines informativos y educativos, y no pretende reemplazar la evaluacion,
consejo, diagnostico o tratamiento médico proporcionados por su profesional de atencién de la salud.

Escrito por el Dr. Tony Angello.
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Special Instructions:
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