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Vacuna contra la pulmonia neumococa

¢, Qué es lavacuna contra la pulmonia neumococa?

La vacuna contra la pulmonia neumococa lo protege contra un tipo de bacteria que normalmente causan
pulmonia. Pulmonia es un término que se utiliza para describir varias enfermedades que causan una inflamacion
o0 infeccién en los pulmones. La bacteria Streptococcus pneumoniae causa el tipo de pulmonia llamada pulmonia
neumococa (también llamada pulmonia estreptococa). La bacteria también puede causar bacteriemia (infeccion
de la sangre), meningitis (infeccion del revestimiento del cerebro y de la médula espinal) y otras infecciones.

¢,Por qué algunas personas se deberian dar esta vacuna?

La pulmonia neumococa es el tipo mas comun de pulmonia. Puede ocurrir después de una infeccion de las vias
respiratorias superiores, como un resfrio o la gripe, sobre todo si tiene una enfermedad crénica o mas de 65 afios
de edad. Afecta a casi 500,000 norteamericanos todos los afios. Mas de 40,000 personas mueren de pulmonia
todos los afios. El riesgo de tener una pulmonia aumenta después de los 40 afios de edad, y se duplica después
de los 60. Esta vacuna no lo puede proteger contra todos los tipos de pulmonia, pero puede prevenir la forma
mas comun.

¢, Quién se debe dar la vacuna?

Su profesional médico le podra recomendar que se dé la vacuna si:

® Tiene 65 afios de edad o mas.

e Va a tener una tratamiento con quimioterapia (dése la vacuna por lo menos 2 semanas antes de que
comience la quimioterapia).

Tiene diabetes, enfermedad del corazén, enfermedad crénica del pulmén, enfermedad de los rifiones o
enfermedad del higado.

Tiene leucemia, enfermedad de Hodgkin, mieloma multiple o linfoma.

Es alcohdlico.

Tiene VIH/SIDA, un érgano trasplantado u otra condicién que ha debilitado su sistema inmunolégico.
Tiene la enfermedad de células falciformes.

Le han quitado el bazo.

No se debe dar mas de 2 vacunas contra la pulmonia en toda su vida. Una vacuna se tiene que dar por lo menos
5 afios mas tarde que la otra.

No se dé la vacuna si:

e tiene una infeccion actualmente (espere a que desaparezcan los sintomas de la infeccién)
® es alérgico a timerosal (thimerosal, un preservativo fabricado con mercurio)
® tuvo una reaccion alérgica a la vacuna en el pasado.

Si cree ser alérgico a los huevos, consulte con su profesional médico antes de darse la vacuna.

¢ Lavacuna causa efectos secundarios?

Después de darse la vacuna, la zona donde se la aplicé puede quedar enrojecida y dolerle (una reaccion local
leve). Raramente (en menos del 1% de los casos) tendra fiebre, dolor muscular o reacciones locales severas. No
se puede contagiar una infeccion neumococa por darse la vacuna.
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¢, Qué mas tengo que saber sobre esta vacuna?

e El costo de la vacuna esta cubierto por Medicare y la mayoria de las compafias de seguro estatales de
Medicaid. Es posible que también esté cubierto por su seguro de salud privado, dependiendo de la razén
por la que se la quiera dar. Consulte con su compafiia de seguros.

e Puede darse la vacuna en el consultorio del médico o en la mayoria de los departamentos locales de salud
publica.

® Puede darse las vacunas contra la gripe y contra la pulmonia neumococa al mismo tiempo sin aumentar
sus efectos secundarios.

® Preguntele a su profesional médico qué otras vacunas se deberia dar.

e Para obtener mas informacién, péngase en contacto con: National Coalition for Adult Immunization
4733 Bethesda Avenue, Suite 750
Bethesda, MD 20814
301-656-0003 American Lung Association
1740 Broadway
New York, NY 10019-4374
800-586-4872
Sitio Web: http://www.lungusa.org e

También puede obtener informacién poniéndose en contacto con el departamento de salud publica de su zona.
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